
サ ー ク　ル 　 名 内　　容

1 小倉百人一首同好会 　百人一首カルタ取り 毎　月 　第１・２・４ 水 13:00 ～ 16:00

2 コ ー ラ ス 夕 凪 　コーラスを楽しく歌う 毎　週 　水（月４回） 10:00 ～ 12:00

3
シルバーアンサンブル
さ ざ な み 楽 団

　演奏・合唱 毎　月 　第１・２・３・４土 10:00 ～ 12:00

4 マ イ フ ォ ー ク 　ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽで体力の維持・増進 毎　月   第１・２・３・４月    9:00 ～ 12:00

5 歌 謡 タ イ ム 　懐メロ・歌謡曲・新曲を唄う 毎　月 　第1・２・３・４金 13:00 ～ 15:00

6 秋 月 会 　茶 道　 ( 表千家 ) 毎　月 　第 ４ 水 10:00 ～ 16:00

7 ザ ・ カ ラ オ ケ 　カ ラ オ ケ 毎　月 　第 ２ ・４ 木 10:00 ～ 16:00

8 木 葉 同 好 会 　雑木・山野草の植栽 毎　月 　第 １ ・３ 木 13:00 ～ 15:00

9 書 道 サ ー ク ル 　書道の練習 毎　月 　第 １ ・３ 金 13:00 ～ 15:00

10 朗 吟 会 　漢詩の理解と詩を吟詠 毎　月 　 第 1 ・２ ・３ 木 13:00 ～ 15:00

11 キ ル ト ク ラ ブ 　パッチワークの作品作り 毎　月 　第 ２ ・４ 水　　 10:00 ～ 12:00

13 絵 て が み サ ー ク ル 　絵手紙の学習 毎　月 　第 1 金 10:00 ～ 12:00

14 ロ マ ン ギ タ ー ク ラ ブ 　楽器演奏（ギター・マンドリン・ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ） 毎　週 　土（月４回） 9:00 ～ 15:00

15 あ ざ み 会 　手芸 毎　月 　第 ３ 金 10:00 ～ 15:00

16 ほ の ぼ の 絵 て が み 　たのしく絵手紙を学習 毎　月 　第 １ 月 10:00 ～ 12:00

17 パ ソ コ ン 同 好 会 　ﾉｰﾄﾊﾟｿｺﾝにてﾊﾟｿｺﾝの基礎技術の学習 毎　月 　第 １ ・３ 火 13:00 ～ 16:00

18 近 江 囲 碁 同 好 会 　囲碁を通じて親睦交流 毎　月

　
  第 １月
  第 ３水

13:00 ～ 16:00

19 川 柳 ク ラ ブ 　川柳の作句と学習　 毎　月   第 ３ 月 13:00 ～ 16:00

20 一首なごみの会 　かるたの練習 毎　月 　第 １ ・３ 火 13:00 ～ 16:00

21 健康麻雀クラブ 　麻雀で仲間の親睦を図る 毎　月 　第 １ ・３ 土 9:00 ～ 16:00

22 書道同好会 　書道の学習 毎　月 　第 ２ ・４ 木 13:00 ～ 15:00

23 愛合健康教室 　体操でいつも元気な身体をつくる 毎　月   第 ３ 月 11:00 ～ 12:00

24 友楽吟詠会 　詩吟の発声法、朗読、絶句、和歌等 毎　月

　
　第 ２ ・４ 月
　第 ２・ ４ 火

13:00 ～ 16:00

25 女子会ツモロウ 　女子麻雀 毎　月
  第 ３・５木
  第 ４・５土

9:00 ～ 16:00

16 ストレッチサークル 　筋肉のケア、リンパの流れストレッチ 毎　月 　第 ２ ・４ 金 10:15 ～ 11:30

27 すみれ 　和裁、ミニきもの製作等 毎　月 　第 １・２・４ 水 10:00 ～ 15:00

28 おりがみサークル 　おりがみ 毎　月 　第 ３ 月 10:00 ～ 12:00

レ ー ク アンサンブル
　歌謡バンド
　訪問演奏や「うたごえ広場」開催

毎　週 　月（月４回） ～13:00

★大津市立中老人福祉センターサークル★
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