
（2023/4/1現在）

  南老人福祉センター

サークル名 (目的別) 開　　催　　日　　時

園 芸 ク ラ ブ

囲 碁 ク ラ ブ

将 棋 ク ラ ブ

折 り 月 の 会 （ 折 り 紙 ）

書 道 （ 漢 字 ）

檸 檬 の 会

う た ご え の 会

あ じ さ い

な つ メ ロ ク ラ ブ

南 郷 カ ラ オ ケ 同 好 会

民 謡 部

ク ロ ー バ ー ( ハ ー モ ニ カ )

大 正 琴 す み れ 会

二 胡 二 胡 第１・３月曜日  午前９時３０分～１２時

三 味 線 同 好 会

民 踊 部

コマチーズ ( フ ォ ー ク ダ ン ス )

楽 踏 会 （ 社 交 ダ ン ス ）

楽 健

ヨ ー ガ

ヨ ー ガ

ビ リ ヤ ー ド 撞 好 会

健 康 体 操

ピ ン ポ ン

気 功 教 室

ず ー っ と 元 気 体 操 Ⅰ 第１～４火曜日  午前１０時～１１時　

ず ー っ と 元 気 体 操 Ⅱ 第１～４金曜日  午前１０時～１１時

レ ベ ル ア ッ プ 体 操

お お つ 光 ル く ん 体 操

サ ー ク ル 等 一 覧

第２月曜日 　　  午前１０時～１１時

和室使用のない午後１時～４時５０分

和室使用のない午後１時～４時５０分

第１～４月曜日  午後１時～３時

第１・３・５土曜日  午前１０時～１２時

第１・３月曜日  午前１０時～１２時

第２月曜日  　　 午前１０時～１２時

第２・４金曜日  午後１時～３時

第１～５火曜日  午後１時～４時

第１～５月曜日  午後１時～４時

第１～５木曜日  午後０時３０分～４時

第２・４土曜日  午前１０時～１２時

第１～５火曜日  午後１時～３時

第１・３・５水曜日  午後１時～４時

第1～５土曜日   午後２時～４時

第３水曜日　午前１０時３０分～１１時３０分

第１～５土曜日  午後１時～３時

第１～５木曜日  午前１０時～１２時

第１～５水曜日  午前９時３０分～１２時

第１～４月曜日  午前１０時～１２時

第１～４金曜日  午前１０時～１２時

月曜日～土曜日　午前９時～４時５０分

第１～５土曜日   午前１０時５０分～１１時２０分

第１～５月曜日　午後１時～３時

第３金曜日  午後１時３０分～３時

祝日等で変更有
原則４回/月

第１～４火曜日  午前1１時１５分～1２時


